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『みんなの展示会』開催のおしらせ

申込・お問合せ まち協事務局（地域振興課）☎52-2112

　三本木まちづくり協議会では、今
年度もひまわり園、三本木小学校、
三本木中学校の子供、生徒たちの作
品展示と、一般のみなさんからの作
品を展示する「みんなの展示会」を
開催します。

◆日　時　令和6年2月2日（金）～4日（日）
　　　　　　2日（金）・3日（土）AM9:00～PM4:00
　　　　　　4日（日） 　　　　 AM9:00～PM3:00
◆場　所　三本木総合支所ふれあいホール

「みんなの展示会」「みんなの展示会」
～みなさんからの展示作品を募集します～

◆展示期間：２月２日(金)～４日(日)
◆展示場所：三本木総合支所ふれあいホール
◆作品搬入：１月３１日(水) 13：00～16：00
　　　　　　２月　１日(木) 　9：00～11：30
◆作品形態：自由（複数展示については応相談）
◆展示料金：無料
◆展示申込期限：12月18日(月)～1月19日(金)まで
◆展示申込方法：三本木総合支所地域振興課まで
　　※「みんなの展示会」申込用紙に記入し、お申込みください。

■出展についての注意事項
〇作品には簡単な説明文を提示ください。（名刺サイズ程度）
〇展示ボードへの貼り付けは両面テープにて行います。画
用紙など剥がす際に紙面を傷める可能性があります。
〇額装等は軽量のものとし、ガラス製は避けてください。
また額装やパネルの場合は、吊り下げ紐を着けてください。

〇展示場所については、まち協で指定します。展示方法に
ついては、ご希望に添えない場合がございます。また大
きな作品や複数展示については、ご希望に添うことがで
きず、展示できない若しくは日替わりで展示となります。
〇作品に破損・盗難等が生じた場合でも責任・補償は負い
ません。
〇その他の注意点については申込み際、ご案内します。



●公正証書遺言作成サポート ●相続関係 ●在留資格関係
●定款作成 ●相続土地国庫帰属制度　など　

お気軽にご相談ください。

特定行政書士、入管申請取次行政書士
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申込・問合せ
大崎市体育協会三本木支部（総合体育館内）

０２２９－５２－６１７１

毎月第1水曜日/第３木曜日　朝10：00～
三本木総合体育館集合　参加料200円
荒天時は体育館内で体験できます
初回ポール貸出は毎月27日まで受付

１２月３日（日）９時３０分受付　１０時開催
１２月１７日（日）１２時４５分受付　１３時開催

参加料：2００円  　参加３日前まで三本木総合体育館へ

ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ミニバスケットボール教室ミニバスケットボール教室ミニバスケットボール教室ミニバスケットボール教室ミニバスケットボール教室

トレーニングマシン新規導入しましたトレーニングマシン新規導入しましたトレーニングマシン新規導入しましたトレーニングマシン新規導入しましたトレーニングマシン新規導入しましたトレーニングマシン新規導入しました ※トレーニング室利用登録及び簡易講習が必要です※トレーニング室利用登録及び簡易講習が必要です
①①① ②②② ③③③ ④④④ ⑤⑤⑤

目
的
例

　プリザーブドフラワーで作った色鮮やかなお正月
飾りで新年を迎えましょう♪生花のような美しい姿
で長い間楽しむことができます。
◆日　時　１２月２３日(土)
　　　　　10：00～11：30
◆場　所　三本木公民館
◆定　員　先着１５名程度
◆参加料　1,000円（材料費）
◆持　物　工作用はさみ、エプロン
◆申　込　12/7まで三本木公民館へ申込

　三本木学習センターは、令和６年
４月１日から三本木総合支所庁舎内
に移転するため、下記の期間中は臨
時休館いたします。
◆臨時休館の期間
　　令和６年１月４日（木）
　　　　　　　～３月３１日（日）
※12/29㈮～1/3㈬は年末年始の休館となります。



　10月22日（日）、三本木スキー協会
では夏の親睦登山に続き、秋の親睦
パークゴルフ大会を開催しました。こ
の日は、9名が参加し冬のスキーシー
ズンに向けて親睦を深め合いました。

◆スキー協会
　親睦パークゴルフ大会
◆スキー協会
　親睦パークゴルフ大会
◆スキー協会
　親睦パークゴルフ大会
◆スキー協会
　親睦パークゴルフ大会
◆スキー協会
　親睦パークゴルフ大会
◆スキー協会
　親睦パークゴルフ大会

◆第5回仲町区民パークゴルフ大会◆第5回仲町区民パークゴルフ大会◆第5回仲町区民パークゴルフ大会◆第5回仲町区民パークゴルフ大会◆第5回仲町区民パークゴルフ大会◆第5回仲町区民パークゴルフ大会

「１，２，３
運動」
１割のスピードダウン
２倍の車間距離
３分早めの行動

　今回5回目を迎えた仲町区民パークゴ
ルフ大会は10月22日(日)に「ふれあい
の森公園パークゴルフ場」で開催されま
した。区民18名が参加し男性の1位は坂
野俊吾さん２位は佐々木茂夫さん3位は
手嶋信一さんでしたまた女子の1位は坂
野英子さん２位は坂野尚子さん３位は三
浦あけみさんでした。坂野さんはご夫婦
で共に１位に輝きました。おめでとうご
ざいます。

◆新町・南新町「健康づくり
　パークゴルフ交流大会」
◆新町・南新町「健康づくり
　パークゴルフ交流大会」
◆新町・南新町「健康づくり
　パークゴルフ交流大会」
◆新町・南新町「健康づくり
　パークゴルフ交流大会」
◆新町・南新町「健康づくり
　パークゴルフ交流大会」
◆新町・南新町「健康づくり
　パークゴルフ交流大会」
10月29日（日）、第11回新町・南新町健
康づくりパークゴルフ交流大会を三本木
パークゴルフ場にて開催しました。
　当日は時折、時雨模様の中、行われ大
勢のみなさんが奮闘いたしました。
【大会結果】
男子の部　
　優　勝　南新町区　伊藤　郁夫　１０４打
　準優勝　新 町 区　川井　俊男　１０５打
　第３位　新 町 区　遠藤　栄悦　１０５打

女子の部　
　優　勝　新 町 区　千葉　妙子　１０７打
　準優勝　新 町 区　甲斐ます子　１０８打
　第３位　新 町 区　武田みき子　１１０打

代表　村 上　　誠
携帯 080-6045-9913
〒989-6306　大崎市三本木新町二丁目2-7

屋根・外壁の塗装 雨どいの修理 など《見積無料》
地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします



　南谷地行政区で10月29日（日）に防災訓練を行いました。
　まずみんなでＮＨＫ「防災の知恵」の映像を観ながら水害の
際の避難行動について学びました。短い映像ですが非常に分か
り易い内容でした。
　次に非常食の試食や防災グッズとして乾電池やカセットコン
ロ、カップヌードルの抽選も行いました。
　また今回の重点訓練は応急手当で、防災士の指導を受けなが
ら胸骨圧迫までの救命措置をダミー人形を使って多くの人が体
験しました。少し息の上がっていた人も・・・
　最後は消防団による揚水訓練で締めくくりました。
　会場での参加者は56名でしたが、来場できなかった人に
ショートメール
による安否訓練
に参加しても
らったところ
21名からの返
信があり、合計
77名の訓練と
なりました。

　10月29日（日）上三区コミュニティセンターにおい
て初めての「秋の収穫祭」を開催しました。当日は天
気に恵まれ小春日和のなか、多数の子ども達と区民で
杵（きね）とうすを使った昔ながらの餅つきを行いま
した。子ども達も初めて自分たちでついた、ずんだ餅
やあんこ餅を美味しそうに食べていました。また、伊
場野芋の入った芋煮も大好評でした。

◆南谷地区 防災訓練◆南谷地区 防災訓練◆南谷地区 防災訓練◆南谷地区 防災訓練◆南谷地区 防災訓練◆南谷地区 防災訓練 ◆上三区 秋の収穫祭◆上三区 秋の収穫祭◆上三区 秋の収穫祭◆上三区 秋の収穫祭◆上三区 秋の収穫祭◆上三区 秋の収穫祭

　10月15日（日）秋の恒例行事
「ふれあい広場IN新町」を開
催しました。
　約60名が参加し、老若男女
混合のグループ編成で、ボッ
チャ・輪投げ・缶積みといっ
た簡単で楽しめるゲームを行
い、笑顔の絶えない楽しい世
代間交流が図られた１日とな
りました。

　
　11月5日（日）４年ぶりに秋祭
りを開催しました。
　今回は40～50代の企画で、
9月から打合せを行い、11名の
スタッフと奥様方のお手伝い
をいただき、芋煮（宮城風・
山形風）・新米おにぎり・焼き
鳥、また子供会企画のわたあ
め・スーパーボールすくい、
そして最後のビンゴゲームで
は年の差を忘れて大変盛り上
がり、和気あいあいの１日を
過ごしました。

◆新町「ふれあい広場 IN 新町」場 IN 新町」◆新町「ふれあい広場 IN 新町」◆新町「ふれあい広場 IN 新町」場 IN 新町」◆新町「ふれあい広場 IN 新町」

　11月12日（日）、区民約40名が参加し、収穫祭
が開催されました。
　当日は防犯訓練のビデオ上映や伊場野芋を使用
した豚汁、ビンゴ大会などで盛り上がり、実りの
秋に感謝をしながら楽しい1日を過ごしました。

◆上沖区 収穫祭◆上沖区 収穫祭◆上沖区 収穫祭◆上沖区 収穫祭◆上沖区 収穫祭◆上沖区 収穫祭

◆中谷地区 秋祭り◆中谷地区 秋祭り◆中谷地区 秋祭り◆中谷地区 秋祭り◆中谷地区 秋祭り◆中谷地区 秋祭り

◆◆新◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆新町

冠婚葬祭・旅行など各種貸切バス

ジャンボタクシー・福祉タクシー



ひ ま わ り 園

子育て支援センター

児童交流センター

◆日時　12月13日（水）10:00～11:30
◆場所　三本木児童交流センター
◆内容　「クリスマス会」
　　　　（ツリー製作等）
◆対象　就学前の子どもと保護者
◆定員　10組
◆持ち物　飲み物
★12/11（月）までに電話で申し込み下さい。
　（☎52-2078）



復活！「ひまわり生活体験交流」復活！「ひまわり生活体験交流」復活！「ひまわり生活体験交流」

　新型コロナにより中止が続き、今年８月２日～４日までの

２泊３日で４年ぶりに開催された「ひまわり生活体験交流」

には、大崎市から１５名、港南区からは１８名の参加者で行

われました。今回は３日目のお別れまでをお伝えします。

　最終日も、盛りだくさんのスケジュール。「花山少年自然

の家」の退所式で、お世話いただいた職員の皆さんへお礼を

して早めに出発。一路「パレットおおさき」へ。

　「パレットおおさき」では、夏の星座の様子をプラネタ

リュームで見せていただきました。暗く静かな館内では、こ

れまで２日間の疲れもあり、多くの大人

も子供も眠りに落ちてしまいました。そ

の後は「道の駅三本木　やまなみ」に向

かい、大崎や三本木のお土産を楽しそう

に選んでいました。

　三本木総合支所に戻った児童たちは、

お昼になりお腹がペコペコ。ふれあい

ホールに入ると総合支所の皆さんに準備

して頂いたお弁当が待っていました。３

日間の交流などを話しながらワイワイと

楽しく食事を摂っていました。

　少しの休憩の後、お別れ会です。参加

の児童が順番に交流での楽しかったこと

や感じたことを発表しました。また、港

南区・大崎双方からそれぞれの地域の紹

介パンフレットやノベルティーなどの記

念品交換も行われ、最後に全員での記念

写真を撮って会場を後にしました。

　港南区の児童が乗ったバスが、三本木

総合支所の玄関前から走

り出すと、見送る三本木

の児童や、バスの中の港

南区の児童も大きな声で

お別れの言葉を叫んでい

ました。

　今回の３日間の交流を

無事終えて、関係者全員

ほっとしたとともに、こ

の港南区と大崎の交流が、

長く続いていくことを祈

りました。



人　口 ７，３９０人（－２０）
　男　 ３，６９６人
　女　 ３，６９４人
世帯数 ２，７８４戸（+　３）
　　 （　）は前月との比較

令和５年１１月１日現在

休日や夜間に受診可能な休日当番医・歯科医及び夜間急患センター等の情報はこちらから確認ください。
　　◆電話 ： 宮城県休日当番医情報（大崎医療圏）　☎０２２９－２４－２２６７（音声案内）
　　◆携帯電話・スマートフォン ： 大崎市ホームページ（右のQRコードからアクセスできます。）

12月1日（金）／15日（金）
1月5日（金）／19日（金）

13：40～　 総合支所駐車場
14：50～　 南谷地集会所　
※悪天候などにより中止・変更あります。

【行政相談】毎月第１水曜日

◆相談料／無　料
◆会場／総合支所相談室

　令和６年さんぼんぎまるごと新年会を開催いたし
ます。今回の新年会は令和２年の新年会以来の通常
規模での開催となります。
　皆さまのご参加をお待ちしております。

◆日　時　令和６年１月７日（日）
　　　　　受付 16時30分　開会 17時
◆場　所　三本木公民館館山ホール
◆会　費　3,000円（当日受付にて）
◆申　込　12月22日（金）まで
　　　　　総合支所地域振興課へ申込
◆主　催　三本木まちづくり協議会

１２月２９日～１月３日の期間
ごみの収集をお休みします。

〇燃やせるごみの収集日は
 　年内最終日は １２月２８日（木）まで
 　年始開始日は 　１月　４日（木）からです。
〇資源物・プラ収集日は１月９日（火）からです。
　　※１月のみ第２・４火曜日となります。

　年末年始の多忙な時期には、特に事件や事故に対
する警戒心が緩みがちになります。
　特殊詐欺や空き巣被害、交
通事故などに遭わないよう、
地域ぐるみで声掛けなどを行
い被害を未然に防ぎましょう。

12月6日（水）9時～12時
1月10日（水）9時～12時

【人権相談】12/4～10日は人権週間です
12月　4日（月）10時～15時
1月15日（月）　9時～12時

　１１月１６日（木）、大崎市役所屋内広場「パタ
崎さん家（ち）」で三本木地域交通死亡事故ゼロ
2000日間達成と松山地域交通死亡事故ゼロ
2500日間達成の「感謝状」合同贈呈式が行われ
ました。
　三本木地域で
は平成30年5
月5日に音無地
内国道４号での
交通死亡事故以
来、発生してい
ません。 ▲表彰を受ける古川地区交通安全協会

　三本木支部の千葉睦男支部長


