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冠婚葬祭・旅行など各種貸切バス

ジャンボタクシー・福祉タクシー

申込・詳細・問合せ
大崎市体育協会三本木支部（総合体育館内）

０２２９－５２－６１７１

10月9日（月・祝）三本木総合体育館
種目：スラックライン(ロングライン)
講師：NPO法人仙台スラックライン　様

詳細はさんぼんぎねっと10月号で
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１０月１５日（日）
三本木公民館館山ホール
9時20分開場　10時開演
参加料前売１，０００円
（御一人様１枚・
　先着８０名様限定
　※未就学児１名同伴可）
9月1日より三本木総合体育
館にて発売開始

毎月第1水曜日 朝10時
三本木総合体育館集合

初回道具貸出は毎月27日まで受付
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◆開催時間　2023年10月9日（月）“スポーツの日”
　　　　　　8:30～12：00
◆開催場所　「三本木総合体育館」 第一、第二競技場
◆実施種目　ニュースポーツ
　　　　　　（ペタンク・ボッチャ・スラックライン）
◆主催・共催　体育健康部会（まちづくり協議会）・三本木

体育協会・スポーツ推進委員会三本木支部
◆お問い合わせ　体育健康部会
　　　　　　　　阿部（090-1372-7469）まで！

　三本木スキー協会では、毎年夏場の体力維持と会員の
親睦を目的に夏登山を開催しています。7月23日（日）に
開催した親睦登山、今年は女川の石投山。標高は455ｍと
低山ですが登山道は
急登が続き往復で約
3時間、頂上からは
女川の海の眺望が美
しく参加した12名
の会員たちは喜びの
歓声をあげていまし
た。

スキー協会親睦登山「フレンドリースポーツ
　 フェスティバル2023」ｉｎ三本木



代表　村 上　　誠
携帯 080-6045-9913
〒989-6306　大崎市三本木新町二丁目2-7

屋根・外壁の塗装 雨どいの修理 など《見積無料》
地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします

　7月29日（土）、4年ぶりに夏祭りを開催しました。各種団
体の出し物や屋台の確認など1ヶ月半前から下準備を進め、
特に子供会は一週間前から太鼓やみこしの仕上げに向け、毎
日練習を行った成果もあり、みごとな披露となりました。

◆新町区　夏祭り◆新町区　夏祭り◆新町区　夏祭り◆新町区　夏祭り◆新町区　夏祭り◆新町区　夏祭り 　南新町子供会では、例年ながら区民と連携で、
夏休みの区民交流事業として早朝6時30分より
ラジオ体操を実施しています。

◆南新町子供会　ラジオ体操◆南新町子供会　ラジオ体操◆南新町子供会　ラジオ体操◆南新町子供会　ラジオ体操◆南新町子供会　ラジオ体操◆南新町子供会　ラジオ体操

 大崎市三本木国際交流協会では７月２８日大崎市三本木総合支所にて令和５年度総会が開催されました。来賓と
して佐々木三本木総合支所長、宮城県国際化協会の大泉統括マネージャーにご列席いただき、令和４年度事業報
告、会計報告。令和５年度の事業計画、予算案が承認されました。その後、３月に行われた姉妹都市、アメリカ
合衆国、ジョージア州ダブリン市への派遣事業の報告もされました。伊東仁会長がスライドショーをつかって写
真を説明し、参加した団員からもそれぞれの体験が発表さ
れました。姉妹都市交流事業では、令和６年４月にダブリ
ン市からの訪問団を受け入れる予定となっています。また、
８月２０日には会員交流BBQも開催し、ダブリン派遣団員
も含めて会員や近隣団体との懇親も深める予定です。

　総会の報告でも書きましたが、８月２０日（日）ライオンズ公園にて三本
木国際交流協会の会員交流BBQを開催しました。

　３月にダブリンを訪問した団員７名と役
員、古川のボランティアグループ、ALTな
ど２２名の参加で楽しく語り合い、美味し
く食べました。
　当日は炎天下。猛暑で厳しい暑さではあ
りましたが、木陰で語らい、焼肉、焼きそ
ば、スイカを囲んで親交を深めました。



ひ ま わ り 園

子育て支援センター

児童交流センター
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ひまわり生活体験交流事業

サマーフェスティバル開催

　友好都市である横浜市港南区の4～6年生の18名が三本木に来
訪し、大崎市の児童15名とともに8月2日から4日の3日間、三本
木や花山青少年自然の家で寝食を共に過ごしました。
　三本木ではパークゴルフ体験、ひまわりの丘を訪問、花山では
全身ずぶ濡れになりながらの沢登り、野外炊飯では火起こしやま
き割りをし、かまどで炊いたご飯でカレーを食べ、夜はキャンプ
ファイアを囲んでのダンスで交流を行いました。

　8月13日（日）、ひまわり円盤投げサマーフェスティバルとして、三本木
の夏祭りが開催されました。
　晴天のもと、キッチンカーや出店でおなかを満たし、ビールを飲み、ハ
ワイアンバンドの演奏、保食八幡太鼓、愛燦舞のパフォーマンスを楽しみ
ました。オダズナーショーで子供たちが大喜び。盆踊りもありました。
　メインイベントのひまわり円盤投げはその日の朝、ひまわりの丘から朝
取りしてきたひまわりの花をどれだけ遠くに投げられるかを競う競技です。世界でここだけの元祖ひまわり投げとし
て、出場者に挑戦していただきました。競技は意外な展開の連続でメイクドラマもあり、大いに盛り上がりました。
　来年も開催する予定なので大勢の方にエントリーしていただき、豪華賞品を目指してもらいたいと思います。

●公正証書遺言作成サポート ●相続関係 ●在留資格関係
●定款作成 ●相続土地国庫帰属制度　など　

お気軽にご相談ください。

特定行政書士、入管申請取次行政書士



　三本木ひまわり交流協会と港南区ひまわり交流
協会が、相互に行っていた小学４年生から６年生
までの生徒を対象としている「ひまわり生活体験
交流」が、４年ぶりに開催されました。４年前大
崎市にお迎えするタイミングで新型コロナにより
中止が続き、先年は豪雨災害の影響により開催寸
前で流れてしまいました。今回の待ちに待った交
流は、大崎市からの参加者１５名、港南区からは
１８名の参加者での交流になりました。
　早朝に出発した港南区のメンバーが新幹線で古
川駅に到着すると、改札出口で歓迎のパネルを掲げての出迎えに、
添乗してきたスタッフに感激されました。迎えのバスに乗り込み、
向かった三本木総合支所では、大崎の参加児童たちが、パタ崎さ
んと一緒にお出迎えをしました。
　歓迎式では、待ちに待った交流再会に三本木交流協会の手代木
会長の挨拶から始まり、来賓や交流スタッフの自己紹介の後、双
方の子供たちの、ちょっと緊張しながらの自己紹介を行い、交流
が始まりました。歓迎会終了後は、大崎市の参加者もバスに乗り
込み三本木パークゴルフ場へ移動し「パークゴルフ交流」です。
三本木パークゴルフ協会の皆さんから打ち方やルールなどをご指
導いただき、ほとんど初めての子供達でしたが、歓声を上げなが
らボールを追いかけていました。
　当日も炎天下だったことから、熱中症にならぬよう休憩を入れ
ながら３ホールずつを２回のゲームにしました。終了後ご指導い
ただいた協会の皆さんに全員でお礼をして向かった次の交流場所
は、大崎市の花「ひまわり」の咲くひまわりの丘です。
　高々とひまわりが咲き誇る丘に降り立った港南区の子供たちは
「すごいね～！」とひまわり畑の広さに感心していました。丘と
はいえ日差しが暑かったのですが、「ひまわりアイス」をご馳走
になり少し涼むことができました。その後ひまわりの花をバック
に全員で記念写真を撮って、３日間の交流宿舎「花山少年自然の
家」に向かいました。

復活！「ひまわり生活体験交流」復活！「ひまわり生活体験交流」復活！「ひまわり生活体験交流」



人　口 ７，４００人（＋１４）
　男　 ３，７０５人
　女　 ３，６９５人
世帯数 ２，７６２戸（＋１８）
　　 （　）は前月との比較

令和５年８月１日現在

休日や夜間に受診可能な休日当番医・歯科医及び夜間急患センター等の情報はこちらから確認ください。
　　◆電話 ： 宮城県休日当番医情報（大崎医療圏）　☎０２２９－２４－２２６７（音声案内）
　　◆携帯電話・スマートフォン ： 大崎市ホームページ（右のQRコードからアクセスできます。）

　来年１月に開催予定の三本木
地域二十歳の集いの企画・運営
を行う実行委員を募集します。
 ◆対　象
　平成15年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方

９月１日（金）／９月１５日（金）
13：40～14：25　 総合支所駐車場

14：50～15：40　 南谷地集会所　

※悪天候などより中止・変更する場合あります。

【行政相談】毎月第１水曜日
  　９月　６日（水）9時～12時
【人権相談】毎月第３月曜日
  　９月１９日（火）9時～12時

◆相談料　無　料　　◆会場　総合支所相談室

三本木地域総合防災訓練のお知らせ

◆日時　令和６年１月７日（日）開式13時～
◆場所　三本木総合支所 ふれあいホール

《令和６年 三本木地域二十歳の集い》

　今年は水害を想定した訓練を行
います。
　ハザードマップや災害対応行動
表（マイ・タイムライン）の内容
を家族などで共有して、ぜひ訓練
でも活用しましょう。

◆日　時　９月１０日（日）午前９時より開始
※午前9時に防災無線で「訓練開始」をお知らせします。

　住宅とそこに居住する世帯の
居住状況、世帯の保有する土地等
の現状と推移について調査を実
施する国の重要な統計調査です。

◆基準日　令和５年１０月１日
◆対　象　全国約３４０万の住戸・世帯
　※調査対象となった世帯へは
　　９月下旬に調査員が調査票をお持ちします。

健診事後指導相談会のお知らせ
　血糖値や血圧などの値が高めな方を対象に相談会
を行います。
　保健師・栄養士が生活や食生活の改善のポイント
を見つけ、検査値を改善するお手伝いをします。
　お気軽にお問い合わせください。
◆月日　9月11日㈪・15日㈮・19日㈫の３日間
◆時間　午前9時～12時／午後1時～4時
◆内容　保健師・栄養士による
　　　　個別の健康相談（１人１時間程度）


