
三本木まちづくり協議会コミュニティ部会「すいせん植え隊」は
7月8日（土）YKK AP前の花壇「花ごよみ」を夏仕様に模様替え。
黄色とオレンジのマリーゴールドが暑い夏の訪れを告げているか
のようです。



　三本木町時代から開催している区民登山は健康増進と
コミュニケーションの醸成、そして自然に親しみ、登山
人口の増加を目的として開催しています。今年は蔵王連
峰の主峰熊野岳への登山です。お友達やご家族で参加し
てはいかがでしょうか。
◆場　　所　蔵王連峰主峰熊野岳・刈田岳（中央蔵王）　
　　　　　　標高1,841ｍ
◆開 催 日　9月10日（日）AM8:30～PM5:00
◆集合時間　AM8:00　
◆集合場所　三本木体育館駐車場
◆参 加 費　2,000円（保険代込み）
◆募集人数　20名（定員になり次第募集を終了します）
◆申 込 先　三本木総合体育館　申込書記入のこと
◆問合せ先　三本木山岳会　早坂伸幸
　　　　　　☎0229-52-6171

◆開催日　10月29日（日）9時～15時
◆会　場　三本木保健福祉センター（三本木総合支所）
　　　　　　舞台発表　ふれあいホール
　　　　　　作品展示　保健福祉センター　
◆参加料　個人 1,000円／団体 1,500円
◆申　込　8月18日（金）まで
　　　※申込用紙は三本木公民館にあり
　　　　ます。
　　　※申込用紙に記入の上、申込みください。
　　　※詳細については別途連絡いたします。
　　　※飲食関係の募集はありません。
◆問合せ先
　三本木文化協会 福田 ☎080-6001-5110
　三本木公民館 ☎52-5852

ださい。
ます。
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◆開催日時　8月13日（日）午後12：30～午後８時
◆会　　場　三本木総合体育館　特設会場
◆集合時間　12：30～13：00
◆実施部門　子供の部（12歳以下）・一般の部（男性・女性）
　　　　　　シニアの部（60歳以上）
◆参 加 費　子供の部　200円／その他　500円
◆参加定員　先着各部門50名
◆参加方法　申込用紙に記入の上、参加料を添えて申込みください。
　　　　　　（申込書は商工会HPからダウンロードできます）
　　　　　　　申込み・問い合わせ　大崎商工会　☎52-2272

子供の部
１位：アマゾンギフトカード（３万円分）
２位：宮城の漢方和牛（１万円分）
３位：アイスクリーム商品券（５千円分）
一般の部（男性・女性）
１位：アマゾンギフトカード（３万円分）
２位：宮城の漢方和牛（１万円分）
３位：ビール350ｍｌ缶１ケース
シニアの部
１位：ＪＴＢ旅行券（３万円分）
２位：宮城の漢方和牛（１万円分）
３位：ビール350ｍｌ缶１ケース



代表　村 上　　誠
携帯 080-6045-9913
〒989-6306　大崎市三本木新町二丁目2-7

屋根・外壁の塗装 雨どいの修理 など《見積無料》
地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします
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◆南町行政区　
　百歳体操始めました　
　参加者大募集！！
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◆南町行政区　
　百歳体操始めました　
　参加者大募集！！

◆南町行政区　
　百歳体操始めました　
　参加者大募集！！
　5月から65歳以上の皆さんと週
1回（月曜日）、フレイル予防のた
め百歳体操を始めました。
　血圧測定、いきいき百歳体操、
かみかみ体操、音読のススメ等を行っています。参加者が15名と
少ないので参加者募集中です。

◆南新町子供会　廃品回収◆南新町子供会　廃品回収◆南新町子供会　廃品回収◆南新町子供会　廃品回収◆南新町子供会　廃品回収◆南新町子供会　廃品回収
　7月16日（日）に南新町子供会で
夏休み前にちょっと早い廃品回収
を行いました。
　暑さ厳しい中、親子で汗を流し
ながらリサイクルの必要性を学び
ながら頑張りました。
　この収益は夏休みと冬休みの子
供会事業に使わせていただきます。

◆南谷地区　夏祭り◆南谷地区　夏祭り◆南谷地区　夏祭り◆南谷地区　夏祭り◆南谷地区　夏祭り◆南谷地区　夏祭り
　7月15日（土）南谷地区で夏祭りが行わ
れました。
　ギター、ハーモニカなどの演奏会、ス
カットボール、そしてビンゴ大会を室内で
行い、外のテントや庇では水風船、スー
パーボールすくいなどの定番はもちろんか
き氷やポップコーン、焼きそばを食べなが
ら楽しみました。
　あいにくの雨模様でしたが雨の晴れ間を
ぬってエアーポリンを広げたら子どもたち
は大はしゃぎ。今回一番の呼び物となりま
した。



冠婚葬祭・旅行など各種貸切バス

ジャンボタクシー・福祉タクシー

三 本 木 公 民 館からのお 知らせ

※各講座は三本木公民館まで電話で申込みください。

　男性のみなさん、ふだん料理はしますか？いざと
いう時に腕を振るえるメニューをマスターしてみま
せんか？　
　教室は全３回で、１回目のメニューは「夏野菜
たっぷり減塩スープカレー」です。
◆日　　時　８月２３日（水）10：00～12：00
◆会　　場　三本木公民館　１階調理室
◆持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
　　　　　　自宅のみそ汁（塩分量測定用）
◆募集人数　１２名程度
◆参 加 費　５００円程度
◆申　　込　８月１０日（木）まで
※２回目：9/28・３回目：10/25の申込みは後日
※１回だけの参加可能

　三本木・松山・鹿島台の公民館が連携して講座を
行います。
◆日　　時　９月１３日（水）8：30～11：30
◆会　　場　三本木パークゴルフ場　※各自現地集合
◆内　　容　パークゴルフのルールやマナーを学ぶ
　　　　　　初心者向けの体験会
◆持 ち 物　動きやすい服装、靴
　　　　　　飲み物、タオル
　　　　　　雨具（小雨決行）
◆募集人数　各地区１０名程度
◆参 加 費  無料
◆申　　込　８月３１日（木）まで
   ※申込みの際は ①氏名②電話番号③性別④利き手
　   ⑤パークゴルフ経験の有無 をお伝えください。

◆日　　時　８月３０日（水）10：00～11：30
◆会　　場　三本木公民館　１階研修室
◆持 ち 物　ご自身のスマートフォン
◆募集人数　２０名程度
◆参 加 費　無料
◆申　　込　８月１８日（金）まで

　スマートフォンで大崎市のホームページをご覧に
なったことはありますか？ホームページからの情報の
調べ方や、電子申請、確定申告など、市役所に来庁せ
ずにお手元のスマートフォンを使ってできるアレコレ
を楽しく学びませんか？

申込・詳細・問合せ
大崎市体育協会三本木支部（総合体育館内）

０２２９－５２－６１７１

毎月第1水曜日 朝10：00～12：00
三本木総合体育館集合

初回道具貸出は毎月27日まで受付

ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会ノルディックウォーキング体験会

７月５日（水）開催しました７月５日（水）開催しました７月５日（水）開催しました７月５日（水）開催しました７月５日（水）開催しました７月５日（水）開催しました

第３９回こども相撲大会 参加募集第３９回こども相撲大会 参加募集第３９回こども相撲大会 参加募集第３９回こども相撲大会 参加募集第３９回こども相撲大会 参加募集第３９回こども相撲大会 参加募集
9月2日（土）朝9：00受付 練習後開催

三本木相撲場
8/23（水）まで三本木総合体育館へ

グラウンドゴルフ体験会グラウンドゴルフ体験会グラウンドゴルフ体験会グラウンドゴルフ体験会グラウンドゴルフ体験会グラウンドゴルフ体験会
毎週火・金曜日 朝8：30～10：30
三本木野球場サブグラウンド

初回道具貸出は毎週日曜日まで受付

ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室
7/1(土)開催しました。



ひ ま わ り 園

子育て支援センター

児童交流センター



▲送別会で市長へこけし贈呈

▲公民権人権センターで

▲夕食会で集合写真

▲グレンと

▲アトランタ空港帰国へ ▲キャミーとエミリーと ▲ジェシカと

大崎市三本木国際交流協会　会長　伊 東　　仁

ダブリン訪問記ダブリン訪問記ダブリン訪問記ダブリン訪問記ダブリン訪問記ダブリン訪問記令和４年度
姉妹都市高校生派遣事業

　ダブリンでの最終日２９日は朝市役所に集合した。ダブリン市の広報担当者が朝方４
時まで編集してまとめてくれたという滞在中の写真やビデオのスライドショーを見なが
ら送別会を開催してくれた。渡すタイミングを考えていた市長へのお土産のこけしも渡
すことができた。カイト市長とサラ会長から挨拶いただき、私がお礼の言葉を述べて団
員たちがそれぞれのホスト家族と別れを惜しんだ。2000年にダブリンからの第一回目の
訪問団として来日し私の家にホームステイした当時高校生だったリエンが私に会いに
やってきてくれたのはうれしい再会だった。23年前の女子高生は二児の母になっている。
送別会のあと、市役所前の元図書館に前夜トーマス氏が設置してくれたサヨナラのメッ
セージを見ながら別れを惜しみつつ、バスに乗ってYKKAPアメリカ社のオフィスに向
かう。最初CNNセンタービルに行きお土産などの買い物をすることにした。ＣＮＮビル
前にあるおなじみの赤い看板の前で記念写真を撮り、買い物をする。その後YKKAPア
メリカ社のオフィスへ行く。新しいオフィスはダウンタウンの高層ビルの眺めのいい上
層階にある。私たちを滞在中サポートしてくれた酒道氏の勤め先でもある。役員の皆さ
んを紹介していただき、オリバー社長とも話をさせていただいた。昼食をいただき、
ショールームも見学させていただき、オフィスを後にして、ダウンタウンの見学に行く。
酒道氏と同僚のキンバリー女史に案内していただき、公民権人権ナショナルセンター、
コカ・コーラミュージアムを見学研修した。公民権人権ナショナルセンターは2014年に
できた人権や公民権運動についての博物館である。人種差別に抵抗した公民権運動の歴
史や世界の著名な人権活動家などの展示もあり興味深い施設である。コカ・コーラ博物
館はコカ・コーラの歴史や世界の炭酸飲料の飲み比べができる施設である。研修の後は、
有名な南部料理レストランで夕食をとる。団員の一人が以前、自宅に受け入れたホスト
シスターのキャミーと連絡をとっており、同じく以前三本木でホームステイした姉のエ
ミリーと一緒に参加することになっていた。元ＡＬＴのグレンも前日に連絡がとれて同
席することになっていた。酒道さんの日本人の同僚の方、キンバリー女史、それにサプ
ライズでジェシカさんも参加されて楽しい晩餐となった。翌早朝、ホテルからのシャト
ルバスに乗り込む。2人の団員が起きてこない。部屋に行くと朝の4時までかけて、ダブ
リンの写真をまとめていて寝坊したとのこと。どちらにしても、シャトルバスには全員
乗れなかったので、私と遅れた二人は酒道氏の車で空港へ向かい無事に合流できた。搭
乗手続きをして朝食を食べ、酒道さんに見送られて無事に搭乗。羽田までは快適なフラ
イトだった。予定通り羽田に着き、東京駅に順調に到着したので、新幹線を早めて古川
駅に9時ごろ到着した。保護者の皆さんに出迎えられて古川駅で終了式を行い解散した。
家に戻り妻のつくったお煮しめ
とお酒をいただき、ぐっすり
眠った。長いようであっという
間の8日間のダブリン訪問で
あった。さて、来年4月にはダ
ブリンからの訪問団の受け入れ
である。早速準備にかからねば。

●公正証書遺言作成サポート ●相続関係 ●在留資格関係
●定款作成 ●相続土地国庫帰属制度　など　

お気軽にご相談ください。

特定行政書士、入管申請取次行政書士



人　口 ７，３８６人（－　９）
　男　 ３，６８９人
　女　 ３，６９７人
世帯数 ２，７４４戸（－　２）
　　 （　）は前月との比較

令和５年７月１日現在

休日や夜間に受診可能な休日当番医・歯科医及び夜間急患センター等の情報はこちらから確認ください。
　　◆電話 ： 宮城県休日当番医情報（大崎医療圏）　☎０２２９－２４－２２６７（音声案内）
　　◆携帯電話・スマートフォン ： 大崎市ホームページ（右のQRコードからアクセスできます。）

　無責任な野良猫への餌やりによって猫が集まり、
近隣の人たちに大変迷惑をかけています。
　増えてしまった野良猫は
外での危険にさらされてお
り寿命は３～４年と言われ
ています。
　野良猫を思いやることは
大事ですが「可哀そう」
「少しだけ」という理由で
餌やりをすることにより不
幸な猫を増やしています。

　餌やりなどをするのであれば、飼い主とし
て責任を持って世話をしてください。

８月４日（金）／８月１８日（金）
13：40～14：25　 三本木総合支所駐車場
14：50～15：40　 南谷地集会所　
※悪天候などより中止・変更する場合あります。

【行政相談】毎月第１水曜日
  　８月　２日（水）9時～12時
【人権相談】毎月第３月曜日
  　８月２１日（月）9時～12時
◆相談料　無　料　　◆会場　総合支所相談室

◆日時　8月23日（水） 午前11時ころ
◆内容　防災無線のチャイムが鳴り
　 　　　「これはＪアラートのテストです」
　　　　　　  　　　　と３回放送します。
※テストですので避難行動等は必要ありません。

　ゴミのないきれいな三本木をつくるためみんな
で地域の清掃を行う「クリーン大作戦」を開催し
ます。皆様のご協力をお願いします。
◆日　　時　8月6日（日）午前6時～（小雨決行）
　※行政区によって日時の変更等がありますのでご確認ください。
◆集合場所　各行政区長が指示する場所
◆清掃箇所　行政区内の道路・
　　　　　　公共用地の周辺など
◆主　　催　三本木公衆衛生組合連合会

「クリーン大作戦」のおしらせ

◆日　時　８月２３日（水）　
　　　　　受付開始／8：30～ 開会式9：00～
◆会　場　三本木パークゴルフ場（4コース36H）
　　　　　ひまわりA・B　なのはなA・B　　　
◆参加費　１，７００円（入場料・昼食代含む）
◆対　象　県内在住のPG愛好者
◆募集数　先着２００名
◆申　込　8/13（日）まで三本木PG場まで申込
　　　　　※申込書は三本木PG場にあります。
◆主　催　大崎市三本木振興公社

第１回 ひまわりカップ 参加者募集

会


