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　三本木スキー協会では、今年度初めての交流会を行いまし
た。感染対策に気をつけながら会員10名が参加、日帰りで
宮城蔵王えぼしスキー場へ行って来ました。少し雪がちらつ
きましたが、風もなくまずまずのコンディションでスキーを
楽しむことが出来ました。次回交流会は、3月6日（日）、夏
油高原スキー場にて開催致します。
 三本木スキー協会では、新規会員も随時募集していますの
でご興味のある方はご連絡ください。
 ☎080-5554-2673　三本木スキー協会事務局　伊東
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代表　村 上　　誠
携帯 080-6045-9913
〒989-6306　大崎市三本木新町二丁目2-7

屋根・外壁の塗装 雨どいの修理 など《見積無料》
地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします

児童交流センター

子育て支援センター

好きな遊び ベスト５



冠婚葬祭・旅行など各種貸切バス

ジャンボタクシー・福祉タクシー

　南谷地行政区ではトライアルとして行った「いきいき
百歳体操」が好評で区として取り組むことになりました。会
員は15名で1月11日（火）からスタートし、毎週火曜日10
時から活動しています。
　トレーナー、保健師からの指導が終わり、いよいよ2月8
日からは会員だけで行って行くことになります。
　他の地域を参考にしながら、楽しく、健康づくり、体力づ
くりに取り組みたいと思います。

　大崎市誕生15周年イヤーの最後に、これまで開催してきた姉妹都市フェアで好評だった人気商品を取りそろえ
た「黒部市･宇和島市･台東区姉妹都市アンコールフェア」が開催されます。
　各地の「うまいもの」を味わい、各姉妹都市に思いをはせてみませんか。



　WAKAMONO達が今、何に夢中になっているのでしょうか。三本木出身のWAKAMONO達、「今一生懸命なこと」
「夢中になっていること」活動や仕事、趣味、学び、宝ものなどを自由に書いてもらうという企画です。新年合併号
の吉田さんからバトンを受け取ったのは、今年の成人式でダブル司会に挑戦してくれた南谷地出身の高橋さんです。

　三本木在住の皆さまこんにちは！先日成人式を終えた
ぴちぴちの20歳。南谷地出身の髙橋純平です！
　私は今山形の大学で野球をしています。高校から親元
を離れて、寮生活をしています。夏や冬の短期間の帰省
で、家に帰るのがワクワクするくらい幼い頃から育った
三本木が大好きです。周りの環境や友達にも恵まれて、
私は充実した生活を送ることができています。
　今現在、新型コロナウイルスの影響で外に食事に行っ
たり、遊びに行ったりすることが困難な状況になってい
ます。そこで私の「夢中になっていること」を紹介した
いと思います！

　私の「夢中になっていること」は２つあります。
　１つ目は「筋トレ」です。大学の先輩の影響で1年生

の頃から始めました。
理想の体を目指して、
食事管理やトレーニン
グ方法を調べて日々精
進しています。始めた
頃はベンチプレス50キ
ロあげるのが限界でし
たが、今では105キロ
まであげることができ
るようになりました。
日々の積み重ねで重量
が伸びたり、体が変わったりすることがとても楽しいで
す！
　２つ目は「朝活」です。周りの人がまだ寝ているくら
いの時間に起き、今日のやりたいことを紙に書き出しま
す。大学の課題や読書、散歩など自分の好きなことに時
間を使っています。ぜひみなさんも朝活やってみてくだ
さい！気持ちいい1日のスタートができます！
　コロナ禍でストレスを抱えている人が多いと思います
が、この状況をプラスに捉えて自分のレベルアップ、や
りたいことに時間を使っていきましょう！！

女の子の隣が高橋さん▼

まち協だより

　2月に予定していたまち協委員
会は、オミクロン株の影響もあり
グループセッションを当面行わな
いことにしました。
　また、2月25日～27日まで行
われた「みんなの展示会」につい
て、役割分担並びに詳細事項も決
定していることから、2月の委員
会を中止としました。
　2月3日（木）のまち協役員会
では、下記内容について話し合い
を行いました。
●寺岡副会長から都市計画審議会
に出席した旨の内容報告
●「みんなの展示会」の展示形態
についてレイアウト含め入場制
限等話し合い、役割分担の再確
認、展示作品数と準備物品の確
認
●グループセッションの進め方
●委員会の開催について



人　口 ７，５４１人（－　１）
　男　 ３，７７３人
　女　 ３，７６８人
世帯数 ２，７２５戸（＋　３）
　　 （　）は前月との比較

令和４年２月１日現在

ラブリバー大作戦の中止について
　今般の新型コロナウイルス

の感染状況を踏まえ，感染拡

大を防止する観点から，３月

に開催予定しておりました

「ラブリバー大作戦」は中止

いたします。

野焼きは禁止されています
　ドラム缶焼却、ブロック積み焼却、穴を掘っての
焼却、簡易焼却炉による廃棄物（家庭ゴミなど）の
焼却、いわゆる「野焼き」は法律
により禁止されています。
　違反した場合は、5年以下の懲役、
1,000万円以下（法人は3億円以
下）の罰金が科せられる場合があ
ります。

休日や夜間に受診可能な休日当番医・歯科医及び夜間急患センター等の情報はこちらから確認ください。
　　◆電話 ： 宮城県休日当番医情報（大崎医療圏）　☎０２２９－２４－２２６７（音声案内）
　　◆携帯電話・スマートフォン ： 大崎市ホームページ（右のQRコードからアクセスできます。）

【行政相談】毎月第１水曜日
  　３月　２日（水）9時～12時
【人権相談】毎月第３月曜日
  　３月２２日（火）10時～15時
◆相談料　無　料　　◆会場　総合支所相談室

３月４日（金）／３月１８日（金）

13：40～14：25　 総合支所駐車場
14：50～15：40　 南谷地集会所　
※悪天候などより中止・変更する場合あります。

春の全国火災予防運動（３月１日～７日）が実施されます！

 大崎消防マスコットキャラクター
　「らいすくん」 

●定期的（月に１度が目安）に作動確認をしましょう。
●確認方法は、紐を引くものやボタンを押すなど、機種により異なります。

確認しても音が鳴らない場合は、電池切れや本体の故障などが
考えられますので、速やかに電池や本体を交換しましょう。
※警報器の設置場所は台所・寝室（寝室が２階にある場合は階段にも必要）

大崎広域防火標語

 「いってきます」マスクはつけた 火は消した」

総務省消防庁
掲載記事を
チェック！


