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◆日　時　10月13日（水）
　　　　　10時～11時 
◆内　容 「紙芝居を見よう！」 
◆対　象　就学前の子どもと保護者
◆定　員　先着10組 
◆持ち物　飲み物・着替え  
◆申込み　10月8日（金）までに電話で申し込み
　　　　　三本木児童交流センター　☎52-2078



こんな事に　困ってます 

三本木がこんな風になったらいいな 

地域の
ために

、

　こん
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を
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冠婚葬祭・旅行など各種貸切バス

ジャンボタクシー・福祉タクシー



児童交流センター

子育て支援センター



代表　村 上　　誠
携帯 080-6045-9913
〒989-6306　大崎市三本木新町二丁目2-7

屋根・外壁の塗装 雨どいの修理 など《見積無料》
地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします地元でがんばる塗装屋です　いい仕事しますので！　よろしくお願いします

　昨年に引き続き、コロナ禍の中での夏休みとなりましたが、南新町区恒例の
早朝ラジオ体操を行いました。マスクを着用、感染防止に配慮しながらでした
が、地域住民と子ども達との交流活動を行いました。

ひ ま わ り 園

夏休み早朝ラジオ体操夏休み早朝ラジオ体操夏休み早朝ラジオ体操夏休み早朝ラジオ体操夏休み早朝ラジオ体操夏休み早朝ラジオ体操

　三本木まちづくり協議会コミュニティ部会すいせん植え隊は、
旧三本木町（宮城県大崎市）の町花「すいせん」の栽培普及と
共に他の草花も取り入れ、「三本木地域を四季折々の花でいっぱ
いにしよう！」をキャッチフレーズに、年間を通した花のある
まちづくりを目標に活動しています。9月5日（日）朝6時より、
法面を含めると30アールほどの敷地を、背負い式の草刈り機械
や、自走式の草刈り機械を持参して除草作業を行いました。こ
の日は、すいせん植え隊事務局長（佐々木俊一さん）の呼びか
けで、大崎市ボランティアPOPのメンバー7名も参加し、総勢
19名で草刈りやマリーゴールドの花殻摘みなどを行いました。

　8月13日、15日の2日間、第62回三本木野球大会が
開催されました。今年も新型コロナウイルス感染症の影
響で例年より少ない9チームが参加しました。
　決勝は、昨年に引き続き、門梨チームと北町チームで
緊迫した投手戦の結果、門梨チームが5対1で北町チー
ムを逆転で下し、2年連続5度目の優勝をかざりました。

　●最優秀選手賞　　高島　貴宏 選手（門梨）
　●優秀選手賞　　小林　　怜 選手（門梨）
　●敢闘選手賞　　大友　拓海 選手（北町）

コミュニティ部会すいせん植え隊
YKK AP㈱前「花ごよみ」除草清掃活動実施



　令和3年度コミュニティ助成事業（地域防災育成事業）で南谷地行
政区の申請が採択され、9月21日（火）お披露目を行いました。緊
急事態宣言が発出され、防災訓練も中止になったため朝の早い時間
でしたが資源ゴミ回収日に合わせて行いました。
　発電機と物資や負傷者の運搬にと折りたたみアルミリヤカーを整
備しました。
　大崎市では2件の採択で、昨年から取り組んできている防災活動な
どが評価され採択となりました。
　更に区民の防災意識が醸成されることを期待したいと思います。

 平成10年の姉妹都市締結以来、高校生の相互訪問などの交流事業を
続けてきました。昨年はじめからの新型コロナウィルス感染の世界的
な広がりよって、一年延期されていました。令和4年3月に訪問事業
を予定していましたが、ダブリン市と協議した結果、現在の日本の状
況とジョージア州の状況を考えると、令和4年3月の交流事業の実施
は難しいと判断いたしました。再度1年延期することを決定しました。
ワクチンの接種が進み、新型コロナウィルスが早期に収束して、再び
ダブリン市を訪問できる日が来ることを期待するものです。今後とも
ダブリン市とは連絡をとりながら、オンラインでの交流などを模索し
つつ活動を続けてまいりますので、ご協力をお願いいたします。新規
のご入会も歓迎いたしますのでよろしくお願いいたします。
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◀写真は震災10年の節目にダブリ
ン市から贈られた千羽鶴とメッ
セージカード

　大崎市三本木国際交流協会
では昨年できなかった会員交
流BBQを10月23日（日）に
開催いたします。

　メッセージやメールFace-
bookなどで詳細を連絡いた
しますのでご参加ください。



新コーナー新コーナー新コーナー新コーナー新コーナー
　広報さんぼんぎねっとNo.16～No.34（平成19年～20年）で、地域の若者を紹介した連載シリーズ「きらり！
WAKAMONO」が8月号から、再スタートしました。WAKAMONO達が今、何に夢中になっているのでしょうか。
　WAKAMONO達の「今一生懸命なこと」「夢中になっていること」活動や仕事、趣味、学び、宝ものなどを自由に書いてもら
うという企画です。9月号の遠藤さんからバトンを受け取ったのは、東京で社会人として働いている南谷地出身の三浦さんです。

　三本木在住の皆さん、こんにちは。
　昨年、このコーナーに掲載された、「宝探しプロジェク
ト」に参加させていただきました。南谷地出身、三浦晃と
申します。
　私は、今春から社会人となり、東京都で働いています。
東京都のコロナ感染者もなかなか減らず、故郷に帰れない
日々が続いています。私も地元から離れた場所で、何らか
の形で地元を盛り上げていきたいと思っております。そん
な中で今回の記事の話をいただきましたので、第3弾は、
私のマイブームについて語っていきたいと思います。
　ズバリ！私のマイブームはサウナです。
　週末や仕事終わりにサウナへ行き、仕事の疲れを癒して
おります。サウナの効能として、血流が良くなり、美肌効
果もあります。また、サウナに入り、水風呂、外気浴を楽
しむと「整う」という感覚を味わうこともでき、心の疲れ
も癒すこともできます。
　今回は、サウナに行ってみたいけど、どう楽しんだらい
いのかわからないという方のために、私のサウナルー
ティーンを紹介したいと思います。割と、一般的なものだ
と思うのでご参考にしていただけたら、幸いです。
　コロナ禍で密になる環境が怖いという方も多いと思いま

す。しかし、サウナは大人の
趣味ということもあり、黙浴
が徹底されており、東京都内
でクラスターが発生したとい
う事例もありません。コロナ
禍で続く、在宅ワークやデス
クワークの疲れ、その他の仕
事の疲れにも、本当におすす
めです。日々の疲れが抜けな
いという方は一度試してみて
はいかがでしょうか。

【サウナルーティーン】
 体についた水滴をよく、タオ
ルで拭き取る→サウナに入る
（8～10分）→かけ湯などで
汗をよく流し水風呂に入る
（1～2分）→外の風を浴びな
がら外気浴（10分程度）を3
回ずつ繰り返す。
　以上が、私のサウナルー
ティーンです。

協賛広告



人　口 ７，５７５人（－１１）
　男　 ３，７９４人
　女　 ３，７８１人
世帯数 ２，７２９戸（－　２）
　　 （　）は前月との比較

令和３年９月１日現在

Ｊアラート試験のお知らせ

　来年１月に開催予定の三本木地域成人
式の企画・運営を行う実行委員を募集し
ます。
 ◆対　象
　平成１３年４月２日から
　平成１４年４月１日までに生まれた方

《令和４年 三本木地域成人式》
 ◆日　時　令和４年１月９日（日）１３：００～
 ◆場　所　三本木庁舎 ふれあいホール

　高齢者を狙った振り込め詐欺や還付金詐欺、交通事
故について、古川警察署の方の講話や交通指導員によ
る寸劇を見ながら防ぐコツを学びませんか。

◆日　時　１０月２８日（木）
　　　　　１０：００～１１：３０
◆場　所　三本木公民館
◆対　象　高齢者の方（家族参加可）
◆定　員　３０人（申込順）
◆申　込　１０月２２日（金）まで

◆日　時　１０月６日（水）午前１１時ころ
◆内　容　防災無線のチャイムが鳴り

 「これはＪアラートのテストです」
　　　　　　　  　　　と３回放送します。

※テストですので避難行動等は必要
　ありません。

パタ崎さんからのおねがい
　新型コロナウイルス感染症感染防止に努めま
しょう！

【行政相談】今月は行政相談週間です
  　１０月　６日（水）9時～12時
【人権相談】毎月第３月曜日
  　１０月１８日（月）10時～15時
◆相談料　無　料　　◆会場　総合支所相談室

１０月１日（金）／１０月１５日（金）

13：40～14：25　 三本木総合支所駐車場
14：50～15：40　 南谷地集会所　
※悪天候などより中止・変更する場合あります。

駐車場


